
First Fitness, årsberetning

Generalforsamling 2023 

Formandsberetning for First Fitness 

First Fitness (FF) kan nu fejre 9-års fødselsdag som fitnessafdeling, 8-års fødselsdag som løbeklub og 2-års 
fødselsdag for ”Gang i Tjørring”. 

Med denne formandsberetning, vil jeg kaste et tilbageblik på det forgangne år, 2022. 

Jeg vil igen i år indlede min beretning med at give et kæmpe skulderklap til de 22 frivillige i FF, der 
kontinuerligt arbejder for, at afdelingen kan levere det vi gerne vil – at skabe de bedst tænkelige rammer, 
så der kan dyrkes fitness, løb og ”gang i Tjørring” via Tjørring IF.  

I 2022 har vi desværre oplevet en nedgang i antal medlemmer og håber årsagen kan henvises til at være 
”post covid”. 

Vi ønsker i alle vores aktiviteter, at vi opretholder og udvider vores medlemsantal, og dette er ud fra et mål 
om, at kunne inspirere og motivere mennesker til at være fysisk aktive. 

I løbeklubben har vi været ret udadvendte og flere af vores medlemmer har deltaget i Royal Run, Fuglsang 
Sø Stafet og andre løb. 

Vi har i efteråret lavet en fælles flyer med information om vores tilbud, knyttet til aktiviteterne fitness, løb 
og gang i Tjørring. Formålet med flyeren var, at der gerne skulle ligge en i de fleste postkasser i Tjørring. For 
at få dem delt ud i byen, var løbeklubben og ”Gang i Tjørring” super aktive og ligeså fik vi alle gader delt ud 
blandt øvrige medlemmer og frivillige. 

I flyeren inviterede vi til åbent hus i fitness i uge 43. Interesserede kunne komme og se vores fitnesslokale 
og høre mere om afdelingens aktiviteter. Løbeklubben og ”Gang i Tjørring” afholdte i samme uge, et fælles 
lørdagsarrangement med løb/gang rundt om Fuglsang/Holing Sø. Efter aktiviteterne var der hygge med 
lækre grillpølser og brød fra kantinen.  

Har der så været effekt af indsatsen? Ja, det håber vi, men ikke som eksplosiv medlemstilgang. I højere grad 
har vi oplevet en stabil tilgang, som vi håber vil fortsætte… 

Vi har også i 2022 længtes efter udvidelsen af Nordvest Hallen, som vil bidrage med nye faciliteter til vores 
fitness. I slutningen af året er der kommet gang i processen igen og vi håber og tror på, at der i 2023 bliver 
landet en licitation, så byggeriet kan komme i gang. 

 

Vi vil gerne takke alle vores medlemmer, hallens personale, samarbejdspartnere i TIF, eksterne 
samarbejdspartnere og alle de frivillige knyttet til vores afdeling, for dejligt engagement til at få vores 
afdeling til at leve. 

 

Gitte Kjær Damgaard 

Formand for First Fitness. 
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First Fitness, regnskab

First Fitness' årsregnskab er et resultat af årets bogføringer i Conventus' regnskabs-
og finansstyringsmodul.

Årets resultat for First Fitness 2022 fremviser et overskud på kr. 109.809,58 efter afskrivninger.

Ultimo 2022 er First Fitness' bankindestående kr. 633.482,17

Nyt Matrix udstyr købt for 200.478,75 kr. er nedskrevet til 150.359,06 kr. Tilbageværende gl. udstyrs værdi efter afskr: 36.040,03

Marts 2018 blev kr. 200.000 overført til TIF fælleskonto til ny fitness i udvidet NV-hal - Egenkapitalen blev nedskrevet kr. 200.000.

First Fitness 2021 2022

RESULTATOPGØRELSE
Medlemsindtægter

1102 Kontingent First Fitness LØB -3.000,00 -4.000,00
1103 Gang i Tjørring -1.200,00 -1.000,00
1110 Kontingenter Frivillig i TIF -16.441,00 -22.183,00
1111 Kontingenter Medlem i anden TIF afdeling -23.374,00 -33.771,00
1112 Kontingenter Medlem kun i First Fitness -91.185,00 -118.181,00
1113 INTRO-fortsætter - frivillig i TIF - 1 måneds træning -693,00 -1.188,00

1114
INTRO-fortsætter - medlem i anden TIF afdeling - 1
måneds træning 0,00 0,00

1115
INTRO-fortsætter - medlem kun i First Fitness - 1 måneds
træning 0,00 0,00

1116 Kontingent specialaftale mdl kun i First Fitness 0,00 -2.148,00
1119 Kontingent specialaftaler 0,00 -10.665,00
1120 Kontingent foreningsaftaler -6.000,00 -6.000,00
1124 Entré via Mobilepay excl. gebyr MobilePay -765,75 -1.737,25
1125 Firmaaftale - Børnehuset Stjernen 0,00 0,00
1126 Firmaaftale - Tjørring Skole 0,00 0,00
1130 Logo T-shirts medlemmer 0,00 0,00
1195 Diff indtægter 4,44 101,25

Medlemsindtægter i alt -142.654,31 -200.772,00

Øvrige indtægter
1204 Tilskud <18 år Idrætsrådet i Herning Kommune -10.539,00 -15.311,00
1205 Kursustilskud Idrætsrådet i Herning Kommune -2.513,00 -628,00

1206
Tilskud dyrt udstyr fra Idrætsrådet Herning
Kommune 0,00

-14.000,00
1207 Tilskud diverse (Coronahjælpepulje DGI) -69.460,00 0,00
1210 Sponsorater 0,00 0,00
1220 Arrangementer 0,00 0,00
1250 Solgt Fitness udstyr (Var erstatningsnøglekort) 0,00 11.994,75

Øvrige indtægter i alt -82.512,00 -41.933,75
Indtægter i alt -225.166,31 -242.705,75
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Omkostninger
Drift af fitnesslokale

2002 Driftsaftale NV-hallen 14.375,00 27.712,50
2003 Rengøringsartikler 0,00 40,00
2007 Værnemidler div. 0,00 0,00
2011 Vedligeholdelse af udstyr 0,00 0,00
2012 Småanskaffelser udstyr/inventar 0,00 907,05

Omkostninger drift fitnesslokale i alt 14.375,00 28.659,55

Øvrige omkostninger
2015 Instruktørtøj 640,00 0,00
2020 Nøglekort 0,00 0,00
2025 Markedsføring og annoncer 0,00 899,00
2026 Arrangementer / Åbent hus snacks m.m. 572,74 440,00
2035 Kontorartikler / administration 3.575,00 4.484,40
2036 Porto 0,00 0,00
2039 Unitek / L&E 0,00 0,00
2040 IT omkostninger 0,00 0,00
2041 Conventus 6.132,00 6.132,00
2042 Nets 1.767,95 526,35
2043 Gebyrer Handelsbanken 5.160,03 6.401,10

2044
Nets (Teller) gebyrer ifm. kreditkort (Mastercard, Visa
Electron) 339,45

487,86
2045 Mødeomkostninger 579,95 4.665,91
2046 Gaver / Honorar instruktører/frivillige 14.180,00 17.355,00
2047 Kursusomkostninger 1.571,00 0,00
2048 Kørselsgodtgørelse 1.492,96 0,00
2050 MobilePay 294,00 712,00
2060 Revision + bogføringsassistance 0,00 0,00

Øvrige omkostninger i alt 36.305,08 42.103,62

Omkostninger i alt 50.680,08 70.763,17

Resultat før afskrivninger -174.486,23 -171.942,58

2901 Afskrivninger udstyr 16.017,79 62.133,03

Resultat før renter -158.468,44 -109.809,55

4002 Renteindtægter 0,00 0,00
4003 Renteudgifter (neg. rente bank bogføres kto 2043) 0,00 0,00

Renter i alt 0,00 0,00

4050 Overført resultat til balance 158.468,44 -109.809,55
Resultat i alt 0,00 0,00



First Fitness, regnskab

BALANCE
Aktiver
Anlægsaktiver

5003 Fitness udstyr 48.053,37 36.040,03
5005 Matrix udstyr til nyt First Fitness 200.478,75 150.359,06

Anlægsaktiver i alt

Bankindestående
5115 Handelsbanken driftskonto 7614 2023076 460.705,59 633.482,17

5116
Hensat til ny fitness ifm. haludvidelse konto 7614
2032101 

0,00 0,00

Bankindestående i alt 460.705,59 633.482,17
Kontantbeholdning

5201 Kasse 0,00 0,00

Kontantbeholdning i alt 0,00 0,00
Tilgodehavender

5310 Medlemmer tilgodehavende Dankort 2.064,00 1.260,00
5315 Teller tilgodehavende Mastercard 387,00 357,00
5320 Tilskud 0,00 0,00

Tilgodehavender i alt 2.451,00 1.617,00
Omsætningsaktiver i alt 463.156,59 635.099,17

Aktiver i alt 711.688,71 821.498,26

Passiver
Kreditorer

6110 Brugerbetaling kommunen 0,00 0,00
Skyldige poster i alt 0,00 0,00

Gæld
6210 Kassekredit 0,00 0,00
6215 Lån hovedkassen TIF 0,00 0,00

Gæld i alt 0,00 0,00
Egenkapital

6901 Årets resultat -158.468,44 -109.809,55
6910 Egenkapital primo -553.220,27 -711.688,71
6911 Til TIF-fælleskonto marts 2018 kr. 200.00 til ny fitness

Egenkapital i alt -711.688,71 -821.498,26

Saldo balance 0,00 0,00
Passiver i alt -711.688,71 -821.498,26
Saldo balance

0,00
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Beretning Tjørring IF fodbold 2022 
 

2022 er vel overstået og hvilket år det har været. Corona skal intet fylde i denne beretning, men jeg vil dog blot 
konstaterer at vi er tilbage til normalen og Corona er ikke længere en del af vores hverdag – heldigvis. 
 
Der har været gang i den i 2022 i TIF, alle hold har igen været i masser af kampe og trænet for fuld damp,og vi har 
måttet konstaterer, at der har været godt fyldt op på anlægget. Vi har også fået afholdt 2 x DBU pigeraket, DBU 3-
bold tour og FCM mini licenstræning i 2022 - så der har virkelig været knald på       
 
Generalforsamlingen var atter tilbage til afholdelse i februar som vanligt. Igen i år var der rigtig mange der var mødt 
op og deltog. Som vanlig blev der også i år uddelt hæders pokaler, se dem her: http://tjoerring-fodbold.dk/haeders-
pokaler-2021/ . MEN, ikke nok med at vi uddelte vores interne pokaler, så var der i år også 3 helt specielle frivillige i 
Tjørring IF fodbold der blev fejret. Alle 3 havde i 2020 modtaget DBU jyllands sølvemblem, og nu var det tid til at 
tildele dem DBU danmark sølvnål. Til at overrække dem sølvnålene var Hans Mogensen fra DBU jylland bestyrelse 
denne aften i Tjørring. Se hvem de fantastiske frivillige er her: http://tjoerring-fodbold.dk/dbu-jylland/ 
 
Fredag den 28. oktober havde vi igen inviteret alle vores frivillige med påhæng til fest på First floor. Rigtig mange af 
jer deltog i arrangementet, som i år var økonomisk selvbærende i form af donationer fra DGI og Nordea fonden.  
Vi havde besøg af Jimmi Bøjgaard, som berettede og livet i TV branchen og om de mange oplevelser han selv har haft 
med frivillige i årenes løb. Herefter stod den på lækkert mad fra Fruehøj slagter, som blev suppleret af dejlig vin fra 
Uhrskov vinhandel. Musikken blev i år leveret af Casper fra PLAY.  
Tak til alle gavesponsorerne: Uhrskov vinhandel, Handelsbanken, Sport24, Midt-Vest vinduespolering, Fruehøj slagter 
og mp Denmark. Sidst men ikke mindst – tak til alle vores frivillige for at være her når vi har brug for jer, det er pga. 
mennesker som jer vores forening fungerer hver dag.  
Se billeder fra frivillighedsfesten her: http://tjoerring-fodbold.dk/frivillighedsfest-2022/ 
 
Tjørring IF fodbold er nu officiel DBU Børneklub 
I 2022 blev vi også udnævnt som officiel DBU Børneklub. Dette har vi arbejdet på et lille års tid, bla. med ansættelse 
af 2 børneudviklings trænere. Nu og i fremtiden vil vi arbejde endnu mere målrettet med vores børnefodboldtilbud 
for på den måde at sikre, at vi har et rigtig godt børnemiljø til alle klubbens fodboldbørn. Det betyder også, at vi vil 
prioritere børnefodbolden i klubben både økonomisk og organisatorisk. At være blevet DBU Børneklub er først og 
fremmest en måde, hvorpå vi som klub peger arbejdet med vores børnefodbold i en særlig retning. Forskellige 
fokusområder skal være med til, at vi sikrer, at børnene i klubben er sunde og glade fodboldbørn.  
Som i sikkert allerede ved, ansatte vi pr. 1. januar Kenneth Halberg i en stilling som børneudviklings træner. Samtidig 
ansatte vi Lasse Vinning som Kenneth’s lærermester til og med Juni. Nu er Kenneth så alene og gør det MEGA godt 
og de fokus områder der er lagt fungerer og udbygges løbende. Vi vil være en klub der bliver endnu bedre og endnu 
mere attraktiv for alle områdets børn og unge. 
 
 
Tjørring IF fodbold kåret som årets FCM samarbejdsklub 
FCM Klubsamarbejdet uddelte endnu engang SPORTMASTER prisen til årets FCM samarbejdsklub til det årlige 
repræsentantskabsmøde. I år tilfaldt den Tjørring IF fodbold. Prisen blev modtaget af Kenneth Halberg. 
 
FCM skriver: Dette års modtager blev valgt på baggrund af følgende kriterier: 

• Klubben ser muligheder fremfor begrænsninger. 
• Klubben er en loyal samarbejdsklub og har nogle FCM Klubrepræsentanter, der går forrest for at involvere 

klubben i FCM Klubsamarbejdets aktiviteter. 
• Klubben deltager aktivt i så mange Klub samarbejdsaktiviteter, som det er muligt. 
• Klubben stiller velvilligt faciliteter til rådighed for aktiviteter. 
• Klubben er aktiv omkring det kommercielle samarbejde. 
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Indstilling FCM samarbejdsklub 2022 
Årest modtager er en klub, som er synlig for de fleste i vores samarbejde og som er helt umulig at komme udenom i 
sit eget nærområde. Klublederne er altid til stede, hvad enten det drejer sig om repræsentantskabsmøde eller 
områdemøde og tilmeldingerne er altid rettidige. Klubben er dog ikke kun synlig på ledersiden for også på 
trænersiden deltager trænerne i vores kurser og så har klubben efterhånden flere trænere, der har meldt sig som 
frivillige trænerassistenter på både FCM-licenstræning – FCM Minilicenstræning og FCM Pigelicenstræning. Klubben 
har tilmed i flere år stillet en træner til rådighed som FCM-licenstræner i sit område. 
På spillersiden er klubben også særdeles aktiv i FCM Klubsamarbejdets aktiviteter. Et hav af spillere deltager i FCM 
Fodboldskole og FCM Pigefodboldskole og langt hovedparten af disse børn bliver også tilmeldt de efterfølgende 
træningstilbud på ATK+ Center, FCM-licenstræning, FCM Minilicenstræning og FCM Pigelicenstræning.  
Endvidere har næsten 40 spillere fra klubben været tilmeldt diverse ferie camps. Læg dertil at klubben har været 
dygtige til at formidle vores digitale forældreunivers og til at formidle vores Fordelsklub ud til forældrene i klubben. 
På den måde viser klubben også sin støtte og opbakning til de nye tiltag, som vi gør i FCM Klubsamarbejdet. Det er 
også en yderst gæstfri klub, som gerne lægger faciliteter til områdemøderne – til FCM-licenstræning – til FCM 
Minilicenstræning – og til FCM Ulvecup. Se mere her: http://tjoerring-fodbold.dk/tjoerring-if-fodbold/ 
 
Sponsorer 
Igen, igen & igen er det i år lykkedes det os at tilknytte endnu flere partnere – det er fedt at vi har et koncept som 
virksomhederne kan li og har lyst til at støtte op om. Vi har afholdt 4 rigtig gode og flotte arrangementer i løbet af 
året. Vi startede med Gourmet aften hos Gastro 13 hvor Nikolaj og teamet havde kreeret en fantastisk lækker 
middag. Uhrskovs vinhandel supplerede den lækre mad med fantastisk vin, som mange benyttede chancen for at 
gøre en god handel på. Årets VIP golf company day blev afholdt hos Herning golf klub og igen i år med et fantastisk 
vejr. Rundvisning hos Hancook bryggeriet i Skive, med efterfølgende mad i ølkælderen, var også et godt arrangement 
inden året blev afsluttet med gin smagning på Fox and Hounds først i november. Tak til alle jer der havde tid og 
deltog i et eller flere af vores arrangementer og på gensyn i 2023.  
Se billeder fra alle arrangementer her: http://tjoerring-fodbold.dk/sponsor/sponsor-arrangementer/ 
 
I Tjørring IF fodbold tilbyder vi vore sponsorer rigtig meget for de penge de ligger i klubben. Vi afholder som sagt en 
del arrangementer og virksomhedsbesøg, hvor sponsorerne har mulighed for at mødes og networke, til fordel for 
dem selv og andre sponsorer i klubben. Vi har pt. en ret stor skare af sponsorer, ca. nu 90 - der tilsammen udgør 
hoveddelen af den finansielle rygrad i vores daglige drift.  En stor tak skal derfor lyde til alle sponsorer i  
Tjørring IF fodbold, uden jer var intet af overstående muligt.     
 
Sidst men ikke mindst, skal der igen lyde en KÆMPE STOR TAK til alle vores frivillige. Det gælder alle såvel som 
trænere, holdlederer, forældreråd, ungdoms udvalg, kantine personale, kridtbanden, Stadion team ( Grill + Speaker + 
Kontrollører ), vaskekoner, halmand og bestyrelse.  
 
Vi har altid brug for flere hænder, specifikt nye kræfter til bestyrelse og ungdomsudvalg.  
Jeg vil derfor appellere til de af jer som ikke nødvendigvis render rundt med en træner i maven, men som bedre kan 
lide at få hele karrusellen til at køre rundt. Er det noget for dig, så meld tilbage til mig snarest muligt.  
 
Vi mangler hjælp til kantinen.  
Er dette noget for en af jer eller en i kender, så tøv endelig ikke med at henvende jer til mig eller blot smutte forbi 
kantinen og sige – HEJ kan i bruge mig       
 

Med sportslige julehilsner 
 

 
 

Kai Nørholm     
Formand Tjørring IF fodbold 
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Indtægter: 2021 2022
Kontingentindtægter:
Kontingent ungdom 360727,00 458773,00
Kontingent senior 84360,00 63695,00
Kontigent i alt 445.087 522.468

Øvrige indtægter
Kantineforeningen 0 60.000
Kommunalt tilskud 104.049 123.424
Sponsorindtægter 1.005.757 999.390
FCM vagt tjeneste 115.063 128.688
Øvrige indtægter 8.600 15.739
Tjenerkorps 0 0
Indtægter Holdkontoer 15.800 146.639
Tilskud Fonde 0 7.000
Tilskud Oldboys 14.300 17.100
Diverse tilskud 91.727 45.178
T.O.T 0 28.500
Entre indtægter 0 0
Transfer indtægter 18.126 29.546
Salg af merchandise 0 0
Øvrige indtæger i alt 1.373.421 1.601.203

Indtægter i alt 1.818.508 2.123.671

Omkostninger:
Direkte omkostninger
Trænerhonorar - ungdom 72.534 187.600
Trænerhonorar - senior 257.600 213.050
Øvrige honorarer 15.100 10.800
Private turneringsudgifter ungdom 0 120.665
Turnering og stævner ungdom under DBU 41.705 49.480
Udeblivelses gebyr Ungdom 4.785 7.720
Turnering og stævner senior under DBU 11.455 10.465
Udeblivelses gebyr Senior 8.850 4.950
DBU diverse 18.572 11.964
Dommer - ungdom 31.050 43.558
Dommer - senior 51.705 48.428
Transport Ungdom 9.250 0
Transport Senior 53.838 21.504
Baneafgift + halleje 28.489 46.687
Træningslejre Senior afd. 13.195 0
Træningslejre Ungdoms afd. 0 0
Direkte omkostninger i alt 618.128 776.870

Materialeudgifter
Spilledragter 20.168 28.023
Senior beklædning 34.713 3.750
Ungdom beklædning 117.234 129.538
Beklædning træner UNGDOM 17.445 22.598
Beklædning træner SENIOR 2.810 900
Bolde 21.093 29.925
Rekvisitter ( div. Materialer ) 69.716 4.099
Sports plejemidler 1.770 4.265
Materialeudgifter i alt 284.948 223.098
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Øvrige omkostninger
Udgifter sponsorater 42.730 65.031
TIF magasin 75.963 0
Byggeri & Baner 59.284 22.573
Sponsorsælger provision 357.000 325.000
Trænerkurser Ungdom 16.768 3.890
Trænerkurser Senior 14.000 0
FCM løn Old Boys 67.000 69.200
Mercandise 8.619 0
T.A.S -34.735 68.107
Kridt og kridtmaskine 13.744 12.427
Moms indbetalinger 22.997 18.788
Arrangementer 48.533 52.961
Kantineudgifter + diverse ungdom 3.500 4.545
Rådighedsbeløb 22.804 46.950
Kantineudgifter + diverse senior 14.069 15.481
Forplejning bolddrenge 0 0
Fysioterapi og massør senior 22.086 22.410
Øvrige omkostninger i alt 754.361 727.363

Lønninger
AM-indkomst 0 122.028
Pension 0 12.777
AER samlet betaling 0 291
ATP 0 1.041
Løn omkostninger i alt 0 136.137

Administrationsomkostninger
Annoncer, blomster, gaver og diverse 7724,25 3106,60
Møder 395,00 1170,00
Kontor- og telefonomkostninger 598,90 617,00
Mindre nyanskaffelser 2325,00 381,00
Abonnement, kontingent og gebyr 5786,55 6944,46
Revision + bogføringshjælp 6175,00 5800,00
Administrationsomkostninger i alt 23.005 18.019

Omkostninger i alt 1.680.442 1.881.486

Finansielle poster
Renteindtægter 0 0
Renteudgifter og gebyrer 5.984 4.576
Diverse tab 0 0
Finansielle poster i alt 5.984 4.576

Årets resultat 132.082 237.609
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                     Balance

2021 2022
Aktiver

Tilgodehavende kontingenter og salg 0 0
Øvrig tilgodehavende 0 0
Tilgodehavende i alt 0 0

Likvide midler
Driftskonto 367.798,57 836.097,97
Øvrige indtægter 0 0
Kontingent - Dankort 115.336,74 49.565,76
Løn 0,00 11.849,03
Pione 223.045,07 124.572,27
Rådighedsbeløb 55.830,64 78.712,36
Sponsorater 90.951,02 -21,19
Likvide midler i alt 852.962 1.100.776

Anlægsaktiver 0 0

Aktiver i alt 852.962 1.100.776

Passiver

Gæld 0 0

Skyldige omkostninger 0 10.205

Egenkapital primo 720.880 852.962
Årets resultat 132.082  237.609
Egenkapital ultimo 852.962 1.090.571

Passiver i alt 852.962 1.100.776

Revisor påtegning:

Tjørring d. 

_________________________                 _______________________             __________________________                 
      Formand    Kassér           Revisor
      Kai Nørholm    Vibeke Damgaard           Henning Præstegård

Nærværende regnskab, bestående af resultatopgørelse og balance, er gennemgået.     Der er ikke foretaget 
revision. Bilagene er stikprøvevis sammenholdt med bogføringen, likvide beholdninger er afstemt, og 
gennemgangen har ikke givet anledning til bemærkninger.
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Formandsberetning 2022/2023 

Hold nu op hvor var det skønt at være i gang igen for fulde gardiner. Marts 2022 kunne vi igen afholde vores årlige 
gymnastik opvisning. Vi nåede næsten op på fuld styrke - ca. 600 gæster lagde vejen forbi Tjørring gymnastik lokal 
opvisning.  

Man kunne virkelig mærke suset fra vores mange gymnaster, forældre, bedste forældre samt gæstehold som bare 
nød til fulde at vi igen kunne mødes til et brag af en opvisning og vise hvad vi havde øvet på hele sæsonen.  

Efter en fantastisk opvisning begyndte arbejdet med at få styr på træner, hjælpetræner og føl til den kommende 
sæson 2022/2023. Vi havde smøget ærmerne op og var klar til at gå i krig, vi vidste det ville blive svært, at 
frivilligheden bliver sværere og sværere at lokke frem. De unge mennesker vil hellere have et fritidsjob og 
selvfølgelig passe deres skole, mens forældrene i Corona tiden har fundet andre ting at få deres fritid til at gå med.  

Frivillige hænger desværre ikke på træerne, men vi må alligevel sige at vi var meget overrasket, glade og fulde af 
forhåbninger, da flere efterskoleelever takkede ja til at komme tilbage til TIF gymnastik og hjælpe os samt at alle 
vores utrolig loyale unge og voksne træner, som allerede er i vores skønne flok, var villige til at blive ved med at 
hjælpe gymnastikforeningen.  

Hen mod sommeren fik vi stille og rolig styr på sæson 2022/2023 og det lykkedes endda at få oprettet 3 nye hold 
nemlig Junior mix rytme, turbo drenge samt MS Tjørring. Vi havde armene højt oppe i ren begejstring over at det 
faktisk var lykkes. 

September kom og sæsonen gik i gang – vi var spændte på hvad denne nye sæson ville bringe. Desværre måtte vi 
sande at skønt vi havde 3 nye hold hvor trænerne stod max klar til at undervise gymnasterne, så var det denne gang 
ikke træner-mangel som var problemet, men derimod gymnast mangel. Efter 3 uger hvor trænerne havde stået max 
klar og med masser af reklame for holdet, måtte vi lukke junior mix rytme ned igen da der ikke dukkede nogen 
gymnaster op.  

Turbodrengeholdet hang også i en tynd tråd, da kun 4 gymnaster dukkede op, men i håbet om at flere ville støde til 
fortsatte vi med holdet til lidt efter efterårsferien, men så måtte vi også her smide håndklædet i ringen - der var alt 
for få gymnaster til at det kunne blive sjovt og hyggeligt at gå på holdet.  

I oktober blev der arrangeret overnatning i Holing for gymnasterne på det store springhold, og det var der meget 
stor tilslutning til. 25 gymnaster + ledere hyggede sig med masser af spring og andre udfordringer i ca. 20 timer – fra 
lørdag kl. 13 til søndag morgen ved 10-tiden. 

I november har vi i Tjørring gymnastikforening de sidste mange år haft en tradition med at sende vores ældste 
gymnaster på en efterskole tur fra fredag til lørdag normalt er dette et kæmpe tilløbs stykke, men i år måtte vi lidt 
måbende erkende at noget var anderledes - turen var planlagt, træner fundet, men ingen gymnaster meldte sig til 
turen. Vi gik i tænkeboks - var det energi-priserne som gjorde at forældre ikke ville bruge penge på at sende deres 
børn afsted på en efterskole / springtur eller var det tidspunktet som var uheldig. Så vi har allerede nu taget en ny 
beslutning om at vi til sæson 2023/2024 vil lægge turen i oktober i stedet for. Så håber vi at det er bedre, at vores 
efterskoletur ikke falder for meget sammen med flere amtsholds weekend træninger  

Sæsonen er ellers forløbet uden de helt store problemer. Der er blevet afholdt juleafslutninger ude på holdene og 
efter en velfortjent juleferie er vi i fuld gang med at planlægge denne sæsons gymnastik-opvisning som vi glæder os 
max til. Traditionen tro slutter vi af med en super hyggeligt fest for træner, hjælpetræner og bestyrelse over 18 år 
samt Bones-tur for alle under 18 år.  

MVH 
Malene 
Formand 
TIF gymnastik 
 

 

 



Gymnastik, regnskab



Gymnastik, regnskab



Gymnastik, regnskab



Gymnastik, regnskab





HIB Skiklub, årsberetning

 
 

                 HIB SKIKLUB 
 
 

 
Formandens beretning ved generalforsamlingen  2023 
 
Vinteren 2022 – 2023 i Danmark: Vinteren kom sandelig lidt i december, hvilket 
resulterede i, at rigtig mange fik luftet langrendskiene rundt omkring. Her i områ-
det skal nævnes Harrild Hede, hvor Naturstyrelsen havde trukket perfekte spor. 
Sidste år blev der ikke arrangeret Vinterlege for udviklingshæmmede på grund af 
Coronarestriktioner. (Vinterlege.dk) Dette arrangement afholdes hver år på Bei-
tostølen i Norge med op til 200 deltagere fra hele landet. 
 
Medlemsantal: 34 medlemmer.  
 
Norske aktiviteter: I uge 5 var der klubtur til Rauland, hvor vi havde 
booket to store lejligheder med god plads. Lejlighederne lå dog et 
stykke fra de gode løjper, så derfor blev bilerne startede hver gang vi 
skulle af sted. Udgangspunktet var området lige syd for Vierli, hvor 
vi kunne løbe i hele det store løjpenet. Desværre var der ikke så me-
get sne, men det kunne lade sig gøre. Klubmesterskabet blev afholdt 
med fin deltagelse i området lige bag lejlighederne. I uge 7 havde vi 
en lille tur til samme område, hvor vi boede oppe i Vierli. Denne 
gang var der masser af sne, og derfor var løjperne en del bedre denne 
gang. Kælk og hundeslæde var også på listen af aktiviteterne. 
 
Vasaløbet 2022: Dette var 100 års jubilæumsløbet. Man havde slået det stort op i medierne, og deltagerne 
forventede et særligt arrangement. Når et Vasaløb skal planlægges foregår dette i meget god tid, og derfor 
foregik planlægningen i Corona-tiden, hvilket selve stævnet selvfølgelig bar præg af. Indkvartering skulle 
foregå i mindre enheder rundt omkring. Undertegnede blev indkvarteret på en Stuga (forsamlingshus) sam-
men med ca. 30 deltagere i en sal, hvor vi både sov og spiste vores medbragte mad tilberedt i et lille køkken. 
Dvs. at den store fælles indkvartering på Malung Skole med mulighed for bespisning i den store kantine ikke 
kunne lade sig gøre. Selve løbet blev arrangeret på sædvanlig vis, dog var der ingen bad på skolerne og hel-
ler ingen spisning med deltagerhygge inden døre. Omklædning foregik ude, hvor der også udleveres brød og 
drikke. Koldt – ja – og det var så det Jubilæumsløb!  
 
Rulleski:  
 
VestCup Rulleski: Vi afholdt 6. afdeling af Vestcup Rulleski ons-
dag d. 22. juni. Det blev på en helt ny rute med start og mål på P-
pladsen ved Nordvest Hallen. Som et nyt tiltag var der mulighed for 
publikumsløb 1 time for konkurrence-start kl. 19.00. Dette var in-
gen succes: Der kom ingen, selvom det var godt annonceret i forve-
jen – vi må tænke anderledes.. Selve konkurrencen forløb godt, og 
efterfølgende var der gode bademuligheder i hallen. Stævnet slutte-
de af i hallens kantine, hvor HIB SKIKLUB var vært med lidt at 
spise og drikke til hyggeligt samvær. 
 
Tak til alle medlemmer i HIB SKIKLUB for jeres deltagelse i arrangementer og jeres hjælp til afholdelse af 
Vestcup Rulleski. 
 
 

Jens Ole Krogh 
Formand 
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