
Generalforsamling 2024
Formandsberetning for First Fitness
First Fitness (FF) er nu tæt på, at kunne fejre 10-års fødselsdag som fitnessafdeling, 9-års fødselsdag som
løbeklub og 3-års fødselsdag for ”Gang i Tjørring”.

Med denne formandsberetning, vil jeg kaste et tilbageblik på det forgangne år, 2023.

Vores forening har den 25/2 2024 eksisteret i 10 år. Mange aktiviteter er planlagt og gennemført gennem
årene. Vi har gennem hele perioden kigget frem mod udvidelsen af Nordvest Hallen, som indbefatter et flot
nyt fitnesslokale. Nu lysner det og vi sætter pris på det arbejde som er gjort i de mange processer og
forhindringer, der har været undervejs.

Som formand for FF kan jeg med stolthed også se tilbage på en skøn flok frivillige, som har været SÅ stabile
hele vejen igennem. TAK! Vores frivillige har stillet op, uge efter uge for, at levere det vi gerne vil – at skabe
de bedst tænkelige rammer, så der kan dyrkes fitness, løb og ”gang i Tjørring” via Tjørring IF. Mange
personer er guidet, vejledt og opmuntret i deres sport og I har alle gjort det I skulle, med smil på læben og
sved på panden.

Vi har gennem årene, haft som mål, at spare op til nyt udstyr i det kommende nye center. I forbindelse med
indledning af byggeprojektet i hallen, startede vi med at yde 200.000 kr. til projektet og i 2023, hvor det
viste sig, at der var behov for ekstra indskud, kunne vi give yderligere 100.000 kr. Vi har være gode til at
spare op, så der er stadig et beløb til udstyr og det kan vi takke vores medlemmer for. Vi har haft mange
medlemmer, som har været trofaste gennem årene og vi har haft nogle til at komme og gå og vi er glade
for enhver, som ønsker at benytte sig af vores tilbud om at dyrke motion.

2023 har været et år uden de store udsving. Der har været dyrket fitness, løbet og gået og medlemstallet
har som tidligere år, været ret stabilt.

I 2024 skal vi i gang med at forberede åbning af fitness i nye rammer. De nye rammer bliver også
startskuddet for et begyndende ”generationsskifte”. Med dette mener vi, at tiden er kommet til at skifte ud
i bestyrelsen. Vi håber meget, at nogen kan finde lyst og brænde for, at være med til at forme det nye
center.

Vi vil fejre vores 10 års fødselsdag ved at fejre de frivilliges indsats og gør dette ved, at invitere dem til et
fælles arrangement på dagen for åbningen for 10 år siden.

Vi vil gerne takke alle vores medlemmer, hallens personale, samarbejdspartnere i TIF, eksterne
samarbejdspartnere og alle de frivillige knyttet til vores afdeling, for dejligt engagement til at få vores
afdeling til at leve.

Gitte Kjær Damgaard

Formand for First Fitness.
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First Fitness' årsregnskab er et resultat af årets bogføringer i Conventus' regnskabs-
og finansstyringsmodul.

Årets resultat for First Fitness 2023 viser et overskud på kr. 72.344,19 efter afskr. og renter.

Ultimo 2023 er First Fitness' bankindestående kr. 651.721,14.
Matrix kredsløbsudstyr er nedskrevet til kr. 112.769,29. Tilbageværende gl. styrkeudstyr nedskrevet til kr. 27.030,02.

Marts 2018 blev kr. 200.000 og i okt 2023 kr. 100.000  overført til TIF fælleskonto til ny fitness i udvidet NV-hal. 

Egenkapitalen er nedskrevet med de 200.000 kr. i 2018 og kr. 100.000 i 2023.

First Fitness 2022 2023

RESULTATOPGØRELSE
Medlemsindtægter

1102 Kontingent First Fitness LØB -4.000,00 -2.750,00
1103 Gang i Tjørring -1.000,00 -500,00
1110 Kontingenter Frivillig i TIF -22.183,00 -25.204,00
1111 Kontingenter Medlem i anden TIF afdeling -33.771,00 -31.878,00
1112 Kontingenter Medlem kun i First Fitness -118.181,00 -106.683,00
1113 INTRO-fortsætter - frivillig i TIF - 1 måneds træning -1.188,00 -891,00

1114
INTRO-fortsætter - medlem i anden TIF afdeling - 1
måneds træning 0,00

0,00

1115
INTRO-fortsætter - medlem kun i First Fitness - 1 måneds
træning 0,00 0,00

1116 Kontingent specialaftale mdl kun i First Fitness -2.148,00 -2.148,00
1119 Kontingent specialaftaler -10.665,00 -450,00
1120 Kontingent foreningsaftaler -6.000,00 -6.000,00
1124 Entré via Mobilepay excl. gebyr MobilePay -1.737,25 -1.219,75
1125 Firmaaftale - Børnehuset Stjernen 0,00 0,00
1126 Firmaaftale - Tjørring Skole 0,00 0,00
1130 Logo T-shirts medlemmer 0,00 0,00
1195 Diff indtægter 101,25 0,00

Medlemsindtægter i alt -200.772,00 -177.723,75

Øvrige indtægter
1204 Tilskud <18 år Idrætsrådet i Herning Kommune -15.311,00 -8.380,00
1205 Kursustilskud Idrætsrådet i Herning Kommune -628,00 0,00

1206
Tilskud dyrt udstyr fra Idrætsrådet Herning
Kommune -14.000,00 0,00

1207 Tilskud diverse (Coronahjælpepulje DGI) 0,00 0,00
1210 Sponsorater 0,00 0,00
1220 Arrangementer 0,00 0,00
1250 Solgt Fitness udstyr (Var erstatningsnøglekort) 11.994,75 0,00

Øvrige indtægter i alt -41.933,75 -8.380,00
Indtægter i alt -242.705,75 -186.103,75
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Omkostninger
Drift af fitnesslokale

2002 Driftsaftale NV-hallen 27.712,50 25.893,75
2003 Rengøringsartikler 40,00 0,00
2007 Værnemidler div. 0,00 0,00
2011 Vedligeholdelse af udstyr 0,00 2.379,25
2012 Småanskaffelser udstyr/inventar 907,05 1.180,00

Omkostninger drift fitnesslokale i alt 28.659,55 29.453,00

Øvrige omkostninger
2015 Instruktørtøj 0,00 0,00
2020 Nøglekort 0,00 0,00
2025 Markedsføring og annoncer 899,00 0,00
2026 Arrangementer / Åbent hus snacks m.m. 440,00 664,98
2034 Copyright Agent 6.000,00
2035 Kontorartikler / administration 4.484,40 4.379,00
2036 Porto 0,00 0,00
2039 Unitek / L&E 0,00 0,00
2040 IT omkostninger 0,00 0,00
2041 Conventus 6.132,00 6.132,00
2042 Nets 526,35 390,69
2043 Gebyrer Handelsbanken 6.401,10 3.133,20

2044
Nets (Teller) gebyrer ifm. kreditkort (Mastercard, Visa
Electron) 487,86 562,49

2045 Mødeomkostninger 4.665,91 2.081,88
2046 Gaver / Honorar instruktører/frivillige 17.355,00 16.380,00
2047 Kursusomkostninger 0,00 2.719,00
2048 Kørselsgodtgørelse 0,00 0,00
2050 MobilePay 712,00 0,00
2060 Revision + bogføringsassistance 0,00 0,00

Øvrige omkostninger i alt 42.103,62 42.443,24

Omkostninger i alt 70.763,17 71.896,24

Resultat før afskrivninger -171.942,58 -114.207,51

2901 Afskrivninger udstyr 62.133,03 46.599,78

Resultat før renter -109.809,55 -67.607,73

4002 Renteindtægter 0,00 -4.736,46
4003 Renteudgifter (neg. rente bank bogføres kto 2043) 0,00 0,00

Renter i alt 0,00 -4.736,46
Resultat efter renter -109.809,55 -72.344,19

4050 Overført resultat til balance 109.809,55 72.344,19
Resultat i alt 0,00 0,00
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BALANCE
Aktiver
Anlægsaktiver

5003 Fitness udstyr (styrke) 36.040,03 27.030,02
5005 Matrix udstyr til nyt First Fitness (kredsløb) 150.359,06 112.769,29

Anlægsaktiver i alt 186.399,09 139.799,31

Bankindestående
5115 Handelsbanken driftskonto 7614 2023076 633.482,17 46.998,24

5116
Hensat til ny fitness ifm. haludvidelse konto 7614
2032101 0,00 0,00

5117 Opsparingskonto bundet til 1.9.24 604.722,90
Bankindestående i alt 633.482,17 651.721,14
Kontantbeholdning 0,00 0,00

5201 Kasse 0,00 0,00

Kontantbeholdning i alt 0,00 0,00
Tilgodehavender

5310 Medlemmer tilgodehavende Dankort 1.260,00 1.677,00
5315 Teller tilgodehavende Mastercard 357,00 645,00
5320 Tilskud 0,00 0,00

Tilgodehavender i alt 1.617,00 2.322,00
Omsætningsaktiver i alt 635.099,17 654.043,14

Aktiver i alt 821.498,26 793.842,45

Passiver
Kreditorer

6110 Brugerbetaling kommunen 0,00 0,00
Skyldige poster i alt 0,00 0,00

Gæld
6210 Kassekredit 0,00 0,00
6215 Lån hovedkassen TIF 0,00 0,00

Gæld i alt 0,00 0,00
Egenkapital

6901 Årets resultat -109.809,55 -72.344,19
6910 Egenkapital primo -711.688,71 -821.498,26
6911 Til TIF-fælleskonto marts 2018 kr. 200.00 + 2023 100.000 til ny fitness 100.000,00

Egenkapital i alt -821.498,26 -793.842,45

Saldo balance 0,00 0,00
Passiver i alt -821.498,26 -793.842,45
Saldo balance
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Ledelsesberetning TIF Fodbold 
 
Regnskab 
Regnskabets underskud kan isoleret set give anledning til utilfredshed. Imidlertid 
dækker underskuddet langt primært over omkostninger ved et skift på vores 
bekædningsleverandør, hvor vi som bekendt er skiftet fra Nike til Puma i løbet af 
2023. Sekundært har vi måttet sande, at bander og andet udstyr ikke har kunnet 
modstå naturens kræfter.  
 
På den ene side altså omkostninger (beklædningskift) taget med fuld bevidsthed 
om, at dette tradionelt set er en bekostelig affære. På den anden side 
omkostninger (ødelagte bander og udstyr) vi ikke kan gøre andet end at 
acceptere. Med en samtidig konstatering om, at den underliggende drift er sund, 
og balancen trods underskuddet holder en rigtig fin form betyder det, at 
bestyrelsen med sindsro og forventning ser frem til de kommende år, hvor 
ambtionen er at udvikle foreningen positivt på alle fronter.    
  
I Tjørring IF fodbold hviler vi på nogle søjler, der hver især bidrager til, at vi kan 
drive en fodboldforening. Selvom det ganske vist hedder en "forening" modsvarer 
omfanget af at drive en fodboldklub som vores det at drive en mindre virksomhed 
- blot med frivillige kræfter. I den sammenhæng er det derfor også en fornøjelse 
her, hvor året går på hæld, at kunne fremhæve de bærende elementer i TIF 
fodbold.  
  
Frivillige    
I virkeligheden kan det siges ret simpelt: ingen frivillige, ingen Tjørring IF fodbold. 
Alle vi frivillige yder hver især vores uvurderlige bidrag til, at tandhjulene i den 
maskine, der hedder Tjørring IF fodbold, drejer rundt - en kæmpestor tak til alle. 
Netop begrebet "frivillig" er en størrelse, der ofte bliver fremhævet rundt omkring 
i dette land. I mange tilfælde pga. manglen på netop den frivillige hånd. Derfor 
skal vi også hver især huske at værdsætte den frivillige. Det er ikke en naturlov, 
at en træner vil bruge flere timer om ugen på banerne eller den hjælpende hånd 
(omkring et hold, kantine, stadionhus, på og omkring banerne, tøjvask, kamp- og 
træningsplanlægning, administration osv., osv.) bruger talrige timer om året i 
frivillighedens navn.  
  
Vi forekommer generelt at være gode til at værdsætte og respektere hinanden i 
klubben. Lad os endelig fortsætte med det og samtidig minde hinanden om, at vi 
aldrig nogensinde må tage den frivillige indsats for givet. Vi må heller aldrig 
forlange perfektion af den frivillige. Ingen er perfekte, vi er alle fejlbarlige, og jo 
mere vi husker at anerkende og påskønne dette fuldstændigt ubestridelige 
faktum, jo bedre grundlag har vi også for at udvikle et unikt sammenhold, 
klubkultur og -miljø i vores klub.  
  
Frivillighed er også, at nye kommer til og andre stopper. Velkommen til alle nye - 
håber i finder glæde ved vores klub og får gode oplevelser. Til de afgående, ingen 
nævnt ingen glemt, af hjertet tak for jeres indsats. Nogle af jer har været med i 
endog rigtigt mange år - langt flere år end nogle kan forvente. I skal have en 
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særlig tak. "Ingen nævnt ingen glemt" princippet er vi nødt til at afvige i ét 
tilfælde, nemlig vores afgående formand Kai Nørholm. Den platform vi står på i 
dag i Tjørring IF fodbold skyldes mere end nogen anden Kai. Det yderst 
konkurrencedygtige kontingent inkl. klubdragt, sponsorgrundlaget og muligheden 
for at investere i børne- og ungdomsudvikling er blot nogle af de ting vi alle kan 
takke Kai for. Når den nye bestyrelse næste år lægger nye lag på udviklingen i TIF 
er det med andre ord kun muligt pga. det grundlag Kai har skabt.  
  
Udover takken på skrift, og den vi giver i det daglige, takker vi også vores frivillige 
med frivilligheds festen. I år var der igen en stærk tilslutning til festen d. 25. 
november.  Tidligere soldat, foredragsholder m.m., Palle Würtz, gav på 
humoristisk vis indspark til refleksion. Og tidligere professionel fodboldspiller og 
nuværende fodboldekspert på TV, Jesper Thygesen, kredsede om os med hans 
guitar. En lækker middag fra Fruehøj Slagter, dejlig vin fra Uhrskov Vinhandel og 
livlig snak hen over bordene fuldendte en god aften.   
  
Generalforsamlingen var igen i år velbesøgt, og som vanligt var det også 
anledning til at uddele hæderspokaler, som kan ses her: http://tjoerring-
fodbold.dk/haeders-pokaler-2022/  
 
Sponsorer  
Det er lidt at gentage os selv. Men vi er altså stolte over, at vi er en attraktiv 
samarbejdspartner for vores sponsorer. Under ledelse af Sponsorchef, Lars 
Bræmer tilbyder vi sponsorerne rigtig god værdi for deres sponsorbidrag. Det er i 
hvert fald den tilbagemelding vi får fra sponsorerne.  
  
Et sponsorat i Tjørring IF fodbold er centreret omkring et antal årlige 
arrangementer, hvor man mødes og har rig mulighed for at dyrke netværket - til 
glæde for både sig selv og andre sponsorer i klubben. Og at dømme efter 
stemningen til arrangementerne skaber vi virkelig et miljø, hvor sponsorerne 
nyder at komme og hygge sig i uformelle rammer. Det er en sand fornøjelse at 
deltage i arrangementerne og mærke den positive stemning. Man skulle ellers 
mene, at den globale (økonomiske) situation kunne give anledning til 
panderynker, men her fungerer vi i Tjørring IF fodbold måske som en ventil med 
vores arrangementer.  
  
Som de seneste par år var der fire hovedarrangementer - Gastro 13 med et 
tapasarrangement, Jyske Bank Sponsor Padel, VIP golf company day hos Herning 
Golfklub og slutteligt ølsmagning på Fox and Hounds. Udover disse arrangementer 
var flere af vores sponsorer også en tur i Skive og høre Anders Lund Madsen samt 
smage på Whiskey fra Stauning Whisky. Koncerter i Ringkøbing blev det også til.  
Arrangementsoversigten kan ses her: http://tjoerring-fodbold.dk/sponsor/event-
invitation/  
  
Billeder fra de forskellige events findes her: http://tjoerring-
fodbold.dk/sponsor/sponsor-arrangementer/  
  
En kæmpestor tak til sponsorerne. Det er en fornøjelse at have jer som 
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samarbejdspartnere i vores klub. Vi vil gøre alt, hvad der står i vores magt, for 
fortsat at levere et godt produkt.  
  
Fodbold  
Den tredje og sidste søjle er selve fundamentet for vores klub, fodbolden. Kvinder, 
mænd, piger, drenge. Alle mødes i forskellige varianter på vores baner eller i 
vores hal omkring det fascinerende spil med den runde bold. Og det er virkelig en 
fornøjelse at se de mange glade ansigter rundt omkring på vores anlæg.  
  
Uanset om baggrunden for at være en del af Tjørring IF fodbold er dame- eller 
herresenior eller børne- og ungdomsfodbold vil vi gerne takke hver og en af jer 
for, at i har valgt netop TIF som jeres fodboldklub. Vi vil gøre vores bedste for at 
imødekomme jeres forventninger til at være fodboldspiller i Tjørring IF fodbold.  
  
I vores bestræbelser på at tilbyde så attraktivt et klubmiljø som muligt har vi mod 
slutningen af efteråret som bekendt ansat Rasmus Stenild som børne- og 
ungekonsulent. Rasmus har fået en rigtig lovende start i TIF, og sammen med 
Rasmus arbejder vi på at lancere nogle tiltag, der skal gøre det endnu mere 
attraktivt at være fodboldspiller i Tjørring. Det glæder vi os rigtig meget til at 
eksekvere på som en naturlig del af udviklingen af vores fodboldklub.  
  
I Tjørring IF fodbold har vi gennem flere år haft en rigtig god opbakning på 
pigesiden.  For at styrke pigesiden har vi indgået et samarbejde med Vildbjerg, der 
jo fra sommeren 2024 bliver til FCM. Formålet med dette samarbejde er på ene 
side at give vores mest talentfulde piger muligheder for at indfri deres ambitioner 
med fodbold. På den anden side ønsker vi at fastholde så mange pigespillere som 
muligt i vores klub. Gennem samarbejdet med Vildbjerg giver vi de mest optimale 
betingelser for at realisere begge dele, da samarbejdet netop tilgodeser alle 
parter. Derudover ligger der også nogle elementer i træningsmiljøet, hvor vi 
gennem samarbejdet optimerer på den del også. Med andre ord vil dette 
samarbejde på alle måder løfte kvaliteten af pigefodbold i Tjørring.  
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Indtægter: 2022 2023

Kontingentindtægter:
Kontingent ungdom 458773,00 470260,00
Kontingent senior 63695,00 81365,00
Kontigent i alt 522.468 551.625

Øvrige indtægter
Kantineforeningen 60.000 50.000
Kommunalt tilskud 123.424 133.854
Sponsorindtægter 999.390 926.648
FCM vagt tjeneste 128.688 117.938
Øvrige indtægter 15.739 0
Tjenerkorps 0 0
Indtægter Holdkontoer 146.639 66.653
Tilskud Fonde 7.000 146.200
Tilskud Oldboys 17.100 23.000
Diverse tilskud 45.178 0
T.O.T 28.500 -16.223
Entre indtægter 0 0
Transfer indtægter 29.546 20.416
Salg af merchandise 0
Øvrige indtæger i alt 1.601.203 1.468.486

Indtægter i alt 2.123.671 2.020.111

Omkostninger:

Direkte omkostninger
Trænerhonorar - ungdom 187.600 167.158
Trænerhonorar - senior 213.050 255.740
Øvrige honorarer 10.800 14.300
Private turneringsudgifter ungdom 120.665 136.670
Turnering og stævner ungdom under DBU 49.480 70.830
Udeblivelses gebyr Ungdom 7.720 8.256
Turnering og stævner senior under DBU 10.465 8.740
Udeblivelses gebyr Senior 4.950 4.425
DBU diverse 11.964 23.765
Dommer - ungdom 43.558 81.175
Dommer - senior 48.428 36.782
Transport Ungdom 0 6.325
Transport Senior 21.504 23.576
Baneafgift + halleje 46.687 53.708
Træningslejre Senior afd. 0 28.700
Træningslejre Ungdoms afd. 0 11.298
Direkte omkostninger i alt 776.870 931.448

Materialeudgifter
Spilledragter 28.023 297.123
Senior beklædning 3.750 14.056
Ungdom beklædning 129.538 4.830
Beklædning træner UNGDOM 22.598 98.898
Beklædning træner SENIOR 900 1.249
Bolde 29.925 51.086
Rekvisitter ( div. Materialer ) 4.099 14.157
Sports plejemidler 4.265 5.500
Materialeudgifter i alt 223.098 486.898
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Øvrige omkostninger
Udgifter sponsorater 65.031 58.775
TIF magasin 0 0
Byggeri & Baner 22.573 119.587
Sponsorsælger provision 325.000 298.750
Trænerkurser Ungdom 3.890 4.335
Trænerkurser Senior 0 10.540
FCM løn Old Boys 69.200 75.650
Mercandise 0 4.375
T.A.S 68.107 68.974
Kridt og kridtmaskine 12.427 17.527
Moms indbetalinger 18.788 23.470
Arrangementer 52.961 74.053
Kantineudgifter + diverse ungdom 4.545 7.275
Rådighedsbeløb 46.950 24.796
Kantineudgifter + diverse senior 15.481 28.637
Forplejning bolddrenge 0 0
Fysioterapi og massør senior 22.410 0
Øvrige omkostninger i alt 727.363 816.744

Lønninger
AM-indkomst 122.028 71.328
Pension 12.777 7.910
AER samlet betaling 291 1.457
ATP 1.041 568
Løn omkostninger i alt 136.137 81.263

Administrationsomkostninger
Annoncer, blomster, gaver og diverse 3106,60 2918,50
Møder 1170,00 2150,00
Kontor- og telefonomkostninger 617,00 2010,15
Mindre nyanskaffelser 381,00 0,00
Abonnement, kontingent og gebyr 6944,46 5817,65
Revision + bogføringshjælp 5800,00 5800,00
Administrationsomkostninger i alt 18.019 18.696

Omkostninger i alt 1.881.486 2.335.050

Finansielle poster
Renteindtægter 0 180
Renteudgifter og gebyrer 4.576 460
Diverse tab 0 0
Finansielle poster i alt 4.576 280

Årets resultat 237.609 -315.219
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                     Balance

2022 2023
Aktiver

Tilgodehavende kontingenter og salg 0 0
Øvrig tilgodehavende 0 0
Tilgodehavende i alt 0 0

Likvide midler
Driftskonto 836.097,97 451.491,20
Øvrige indtægter 0 0
Kontingent - Dankort 49.565,76 75.549,51
Løn 11.849,03 25.233,79
Pione 124.572,27 114.598,95
Rådighedsbeløb 78.712,36 75.085,14
Sponsorater -21,19 31.250,00
Likvide midler i alt 1.100.776 773.209

Anlægsaktiver 0 0

Aktiver i alt 1.100.776 773.209

Passiver

Gæld 0 0

Skyldige omkostninger 10.205 -2.143

Egenkapital primo 852.962 1.090.571
Årets resultat 237.609  -315.219
Egenkapital ultimo 1.090.571 775.352

Passiver i alt 1.100.776 773.209

Revisor påtegning:

Tjørring d. 30/1-2024

_________________________                 _______________________             __________________________                 
      Formand    Kassér           Revisor
      Jesper Jacobsen    Vibeke Damgaard           Henning Præstegård

Nærværende regnskab, bestående af resultatopgørelse og balance, er gennemgået. Der er ikke foretaget 
revision. Bilagene er stikprøvevis sammenholdt med bogføringen, likvide beholdninger er afstemt, og 
gennemgangen har ikke givet anledning til bemærkninger.
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Formandsberetning 2023/2024 

 

Lørdag d. 18. marts 2023 afholdte vi i Tjørring gymnastikforening vores årlige gymnastik opvisning. Vi nåede næsten 
op på fuld styrke - ca. 600 gæster lagde vejen forbi Tjørring gymnastiks lokal opvisning. Vi kunne godt mærke at det i 
år ikke var lykkes os at få et efterskolehold til at kikke forbi da disse hold tit betyder flere gæster der ligger vejen 
forbi Tjørring. Så vi konkluderede hurtigt vigtigheden i også at have de store efterskolehold som trækkerplaster til 
vores lokal opvisning.  

Efter en fantastisk opvisning begyndte arbejdet med at få styr på træner, hjælpetræner og føl til den kommende 
sæson 2023/2024. Det bliver bestemt ikke nemmere at få frivillige til foreningen, der må hele tiden tænkes nyt, 
tænkes anderledes til hvordan vi ikke fastholder dem, men i stedet bruger udtrykket sammenholde, både de unge og 
voksne frivillige. Hele tiden forsøge at skabe relationer, sammenhold, et stærkt miljø man kan lide at opholde sig i. Vi 
er utrolige glade for at så mange af vores nuværende unge og voksne vælger os som gymnastik afdeling at være 
frivillig i og vi håber selvfølgelig at vi lykkes med at få dem til at følge sig som en del af det stort tandhjul som kører 
rundt for at vi kan have en så velfungerende forening.  

Hen mod sommeren fik vi stille og rolig styr på sæson 2023/2024 og det lykkedes endda at få oprettet 1 nyt hold til 
denne sæson = Spring extra hvor spring gymnaster kan gå hvis man synes træning 1 gang om ugen er for lidt. 

På 2nd sæson har vi også fået godt gang i MS Tjørring, et tiltag til mænd i alle aldre der gerne vil hygge sig med 
forskellige former for motion hver tirsdag.  

September kom og sæsonen gik i gang – vi var spændte på hvad denne nye sæson ville bringe. Men opstarten gik 
godt, der var hurtig gang i den på alle hold. Nogle hold er meget store, mens andre hold har et mere fornuftigt antal 
på holdene. Dette har gjort at vi allerede til næste sæson har snakket om hvor vi skal have sat extra ind med antal 
hænder, samt hvor vi måske skal lave flere hold, hvor vi kan fordele det store antal ud på. Vores mor/far/barn hold 
er meget store, hvilket vi gerne vil have ned på et mere normalt antal, så derfor vil vi næste sæson forsøge at oprette 
hele 3 mor/far/barn hold.  

I starten af oktober sendte vi vores ældste gymnaster afsted på vores årlige efterskole tur. Vi havde i år forsøgt at 
rykket den frem til oktober måned i stedet for november, i håbet om at det ikke ville falde sammen med extra 
træninger på de forskellige amtshold, så alle vores gymnaster havde muligheden for at komme med på tur. Som 
noget nyt gik turen i år til Brejninggaard efterskole som vi samarbejder med.   

I januar skete det endeligt det første spadestik til den nye multi hal. Vi er mega spændte og forventnings fulde til 
hvordan TIF-gymnastik kommer til at se ud til vores sæson 25/26 hvor den står klar. Vi har rigtig mange medlemmer 
så det giver så meget menig at de alle skal ned i nordvest hallen, både for at få det hele samlet i stedet for som nu 
hvor vi er nødt til at have vores hold fordelt på 3 forskellige steder (Lundgaard skolen, Nordvest hallen og Holing), 
men også for at skabe mere liv og social samvær i nordvest hallen sammen med de andre idrætsgrene i Tjørring. 
Forældre til vores store børnehold vil kunne motionere hos 1st fitness samtidig med at barnet er afsted til gymnastik 
nede i et af hallerne eller muligheden for at nyde en kop kaffe i ro og mag, mens barnet tonser derud af til 
gymnastik.  

Sæsonen er ellers forløbet uden de helt store problemer. Der er blevet afholdt juleafslutninger ude på holdene og 
efter en velfortjent juleferie er vi i fuld gang med at planlægge denne sæsons gymnastik-opvisning som vi glæder os 
max til. Traditionen tro slutter vi af med en super hyggeligt fest for træner, hjælpetræner og bestyrelse over 18 år på 
1st floor samt en Bones-tur for alle under 18 år.  

MVH 
Malene Nørgaard Madsen 
Formand 
TIF-gymnastik 
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Formandens beretning ved generalforsamlingen 2024 
 
Aktiviteter: Året 2023 blev fyldt ud med mange arrangementer fordelt over hele året. 
 
Klubtur: I uge 5 gik turen til Hafjeld i Norge med 9 deltagere. Der blev løbet meget langrend – delt op i mindre grupper 
afhængig af lysten og evnerne til at få så mange km i benene som muligt. Klubmesterskab blev afviklet med formanden 
som vinder.  
 
Uge 6: Her blev der arrangeret en familietur til Beitostølen i Norge. 
 
Uge 7: Turen gik til Vierli ved Rauland i Norge med 10 deltagere som en familietur. Heraf 5 børn, hvilket gav en 
anderledes tur, hvor andre aktiviteter end langrend kom i spil: Styrbar kælk, alpin, snescooter mm. 
 
Uge 9: Her arrangerede andre medlemmer en familietur til Kvitåvatten i Norge. 
 
Generalforsamling: Først afholdtes den store fælles generalforsamling for TIF, hvor bl.a. det nye byggeri blev nævnt. 
Fra HIB SKIKLUBs side blev undertegnede udnævnt som årets klubleder med en lille tale og en pokal. HIBs bestyrelse: 
Formand Jens Ole Krogh, kasserer Flemming Sasser, sekretær Inge Nowack, samt Anni Jensen og Lis Marie Larsen. 
Revisor Jens Jørgen Jensen og Jette Rosenberg som suppleant. 
 
Vasaløbet 2023: 5. marts lød startskuddet til Vasaloppet med 15800 deltagere med 2 deltagere fra HIB i flere 
af løbene i Vasa - ugen. 
 
Vestcup Rulleski: 3/5 - 16/9: Der er fin aktivitet i disse stævner med mange deltagere. 27. maj gav eliteløbe-
ren Anders Aukland fra Norge instruktion ved Universitetsparken i Aarhus. Efterfølgende var der løb på de 
kuperede stier i parken. 
Hib Skiklub deltog i en del stævner: Vejle, Marstrup, vores eget stævne på heden ved Nørlund Plantage, 
Svendborg, Rold Skov (2 timers løb) og det sidste stævne i Faaborg.  
 
Afterskiing: 13 -14/7: Hyggeligt møde på Svinkløv Badehotel med bestyrelsen og nogle af deltagerne fra 
årets skiture. Lange vandreture i skov og ved strand efterfølgende med hygge og god mad i sommerhus. 
 
Hjertestarterkursus: 1/8: TIF gennemførte et hjertestarterkursus, hvor der helt sikkert var plads til flere. Men 
de 8 – 10 deltagere var glade for initiativet, som forhåbentlig bliver gentaget. 
 
DM Rulleski: 11/6 kort og 10/9 lang: Her var Hib Skiklub også repræsenteret. 
 
Langrend i DK: 2 – 3/12: Super langrend i Kollerup Plantage nord for Fjerritslev i to forskellige spor. Flotte 
og gode løjper efter danske forhold.  6/12: Langrend i Nørlund Plantage på spor trukket af Naturstyrelsen. 
 
 

 
 
Tak til alle medlemmer i HIB SKIKLUB for jeres deltagelse i arrangementer og jeres hjælp i løbet af året. 
 
 

Jens Ole Krogh 
Formand 

Januar 2024 
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