Formandsberetning for First Fithess — 2026

Med denne formandsberetning vil jeg se tilbage pa et helt saerligt og meget begivenhedsrigt ar
for First Fitness.

2025 blev aret, hvor mange ars dremme, planer og vedholdende arbejde om at skabe nye
faciliteter til First Fitness, endelig blev til virkelighed.

Nordvest Hallen feerdiggjorde deres leenge ventede udvidelse, og det betgd, atviden 1.
september kunne abne darene til vores helt nye fitnesscenter. Det har vaeret et travlt, intenst —
og utroligt givende ar for alle frivillige, der er tilknyttet foreningen.

Tiden op til abningen var preeget af et stort og malrettet arbejde med blandt andet indkab af
udstyr, indgaelse af leasingaftale, planlaegning af indretning, abningsaktiviteter samt
udarbejdelse af fondsansggninger. Her har bestyrelsen trukket et stort og sejt lees, hvor der er
blevet taget ansvar, truffet vigtige beslutninger og arbejdet taet sammen for at fa alle brikker til
at falde pa plads. Det har kreevet bade tid, overblik og mod og alle fortjener stor anerkendelse.

Viblev bade stolte og dybt taknemmelige, da Fonden af 1844 valgte at stgtte os med 50.000
kr. til investering i EGYM. Fonden deltog i vores indvielse, og det var en stor anerkendelse af
det arbejde og den indsats, der er lagt i projektet.

Selve indflytningen af udstyret var en milepeel, og her skal der lyde en keempe tak til Klaus fra
Matrix, som har veeret en uvurderlig samarbejdspartner hele vejen igennem. Samtidig har
vores seje team af frivillige brugt utallige timer pa at fa faciliteterne gjort helt optimale — bade
far, under og efter abningen - og vi kom rigtig godt i mal takket veere deres engagement og
gapamod.

Vores satsning pa EGYM har vist sig at veere et helt rigtigt valg. Interessen og modtagelsen
blandt medlemmer har veeret over al forventning, og EGYM bidrager til at gore vores center
moderne, brugervenligt og attraktivt for bade nye og eksisterende medlemmer — uanset alder,
erfaring og treeningsniveau.

Selve indvielsen af det nye center blev et tillabsstykke med stor opbakning, god stemning og
mange nysgerrige besggende. Siden abningen har vi oplevet en overraskende stor
medlemsfremgang, hvilket bekraefter os i, at behovet og interessen for First Fitness er stor i
vores omrade. Det skyldes ikke mindst, at vi har en rigtig god flok super dygtige
fitnessinstruktgrer, som flere gange om ugen star klar til at tage imod medlemmer, hjeelpe
med treening, skabe tryghed og motivere til sved pa panden og godt humaer. Deres indsats
betyder alt for den daglige stemning og kvalitet i centeret.

Ud over fitnessafdelingen spiller labeklubben fortsat en vigtig rolle i First Fitness. Vi lgber fast
hver mandag og torsdag, og holdene rummer bade nye og mere erfarne lgbere. Labeklubben
er kendetegnet ved et steerkt feellesskab, hgj trivsel og engagerede lgbeinstruktgrer, som
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formar at skabe bade motivation, sammenhold og gleede ved lgb. Lgbeskolen erigen i ar
kommet godt i mal, og der er uddelt medaljer til seje nye lgbere — takket vaere nogle lige sa
seje instruktgrer, som stiller op, uanset vejr og vind.

Afslutningsvis vil jeg rette en stor tak til vores medlemmer, instruktgrer, team renggring og
andre frivillige, bestyrelsen, Nordvest Hallens personale, TIF og gvrige samarbejdspartnere, |
har alle veeret med til at lgfte First Fitness til et helt nyt niveau.

Vi ser frem til fortsat at videreudvikle vores nye center, vores lgbeklub og det steerke
feellesskab, som First Fitness bygger pa.

Gitte Kjeer Damgaard
Formand for First Fitness
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Regnskab 2025 - First Fitness Tjeering Idratsforening
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BESTYRELSESPATEGNING

Bestyreisen har d.d behandiet of godikendr drsregrskabet for 2025,
Regraskabet ar udarbejdet | overersstemmelse med foreningens vedtagter,

Dt er wones oplattelie, at regnskabet gver ot refvisersde billede af foreningens aktiver, passiver og finanielle
stilling pr. 31.12.25, samt of foreningens altivitetor og medlemskontingent via abonnemenissalg,
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g finansstyringsmodul,

First Fitness

RESULTATOPG@RELSE
Medlemsindtagter
1102 Kontingent First Fitness LB
1103 Gang i Tharring
1110 Kentingerber Frillig | TIF
1111 Eontngenter Medlem | anden TIF afdeling
1112 Eortingenter Medlem kun i First Fitness
1113 wirad-dortmtier - frivillig i TIF - 1 mineds raening
1116 Kantingent specialaftale mdl kun i First Fitness
1119 Kontingent specialafrader
1120 Egntingent foreningtaftaler
1122 Mabdepay betaling for Egym oprettelse
1124 Entré via Mobilepay cxcl. gebyr MuohilePay
1125 Firmaafraler [ 1694
1155 Diff indtangter

Medlemsindtagter | akt
@rige Indtagter

1304 Tilshoud <38 Ar ldraetsridiet | Herning Kommune
1205 Kursustdskud Idrartsr3det | Herning Komenine
1210 Sponsorater
1250 Salgt Fitress udstyr (v Erstatningsnaglekort)
Prige indtagter | alt
indregter i alt
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Ultima 2025 er Firgt Fitness' bankindestbende kr, 705,575 41
Matrix kredslgbssdstyr or nedskreves bl br. 63.432.73.

Lin il TIF hovedkasse til haludvidelie ke, 200,000 Tilbage betales 2026
nkapitalen er nedskrevet med de 200,000 kr | 2025,
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First Fitmess” Sriregnsiab er et resultat af drets bagfaringer | Conventus” regnskabs-

Bt resultat for First Fitness 2025 viser et oversioud pd ke, 103,696,723 efter afskr. og renter
Leasing aftale start primo 2026. Forste betaling kr. 384,520, Derfor stort bank indestiende belah
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Omkostninger

Drift af fitresslokabe
T Drifesadeale NV-halles 27 150 0 TETIT 24
03 Aenperingsar ales 0,00 .00
JO0T Wanrnesnidber div. 0,0 0,0
P0E Lidgifoer Tor rberiel (3 fyl oot 0,0 187008, 15
2041 Vedlipeholdedie of udityr 0,00 350,10
2002 Smdanikafhelter udctyrinventar 2307 35 T. g 62
Omkostninger drift fitnesslokale i alt d9 48T 38 ZTET03,11
Drige omkostninger
2015 Indtralctarta) 4THA 00 83750
20010 Meghekaort 0.00 0.0l
025 Markedsfaring og annoncer i 5 .00
2025 ﬁ-'rmscrrmn'.tr.l'ﬁl:{'m Fius gnacics m,m 1207818 0,00
034 Copyright Agend 0,0 0,0
H35 Epnigrartikler f adminisiration 1. 562, 0 758,00
HI35 Porio 0,00 0,00
H139 Uinsted / L&E 0,0 55945 00
B0 1T ankodtni nger 178,00 178, 0
2041 Comwentul EaO7T4 55 5444 00
204 WNetd ap 59 TaRoT
43 Gebyrer Handelsbanken 353 440 P2 5]
2044 Mets (Teller] gebyrer [Bm. oreditkort [Mastercard,
iz Electron] 454 45 1.7314.59
JH%S Mpdeomiostninger 10558 T2313
2046 Gaver f Honorar instruitgnerfrivillige 14 100,00 20234 55
HET KiErsusomnsininger BTTS, 00 d 558, 00
HHEE Eprselsgodtpadelie 758, 00 0,0
050 MobilePay 0,0 .0
H060 Aeddion + bogldringiaiistance Lile ] {0, 33
@rige omkostringer i alt B5.5TA 1 104650 6T
fhﬂl.nll:l'ﬂr‘l'l‘lﬂt BE.030.45 ITT 61, TE
Resultat far l'f'lkl"hl'!ﬂr‘l:l‘ =889.16025 1 23.&670,.51
01 Afskrivninger udstyr 34 040 52 20144 24
RSttt Tar rervber =B 21043 L5687
2002 Aembeindtmgoer ~15.426,19 1,180, 56
— Remteudgifter (neg. rente bank bogferes kto 2043) N e
Renter | alt AE 42698 A58, 585
Ressitat efter renter 9636 B3 <103 696,13
2050 Owerfart resultat tll balance TeUE3E &2 103696, 3
Rersultat i alt 0,00 0,00
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BALANCE
Biiheer
Anlagraktiver
5003 Firrsess wdstyr (S0l Techns gym) 2025
S005 MAuiriee isdstyr 18 myT First Fitness [onedslah)
fnlmgsakliver i alt

Bankindestiende
2115 byske Bank deiftshonto 7614 202306

sensat bl ny fitness ifm, haludvidelse konto 7614
203100

5117 Opsparingskontc
Banikindestdende | aly
Eontantbeholdming

S0 Eage
Eontantbeholdning | alt
Tilgodehavender

5310 Adedlermmer tilgodehawends Dankort

5315 Teler igodanavends Mastercard
5320 Tisloud
Tilgodehawesder i akt
Omuetniagiaitieer | alt

116

Alctieer i alt

Passiver
Ergditorer

6110 Brugerbetaling kommunen
Siogldige poster | alt

Garld

BI10 Kassgionedit

G215 Lan hovedkassen TIF
Gipald i alg
Egenkapital

BRL Arprs rosulnat

G210 Egenkapital primo

E211 = Ti-fmlehonin mari 3000 k. SO0 = FE20 1K) DO rey B

Egenkapital | alt

Salia balamge
Fassrver | alt
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